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Izvedbeni plan nastave (syllabus')

Sastavnica Odjel za zdravstvne studije agl;a(;i. 2021./2022.
Naziv kolegija | Odabrana poglavlja iz dermatologije ECTS A
Naziv studija Sveucilis$ni diplomski studij sestrinstvo
Razina studija O preddiplomski | X diplomski | O integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 01, ‘ 2. ‘ 3. ‘ O 4. ‘ 0 s.
< Zi -
Semestar zimski | mhi X IIL. O 1V. ov. O VI
O ljetni
- . . . " . | Oizborni kolegij koji senudi | Nastavnicke | OO0 DA
SERLE R obvezni izborni studentima drugih odjela kompetencije NE
kolegij kolegij & J P )
Opterecenje 30P 30 ov Mrezne stranice kolegija | (1 DA OO NE
S
Mjesto i vrijeme | 28.10.-30.10.2021. e e
izvodenja online Jezi .’ez“g.rl‘{al OJIMa S€ | HRVATSKI JEZIK
nastave 10-15h izvodi kolegij
Pocetak nastave | /28.10.2021./ ZavrsSetak nastave | 30.10.2021.
Preduvjeti za /
upis
Nositelj kolegija | Izv.prof.dr. sc. Zrinjka Pastar
E-mail | zpastar@unizd.hr | Konzultacije | D
Izvodac kolegija | |zv.prof.dr. sc. Zrinjka Pastar
E-mail | zpastar@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na /
kolegiju
E-mail | / | Konzultacije | /
Suradnici na /
kolegiju
E-mail | / ‘ Konzultacije ‘ /
O seminari i - O terenska
O predavanja L O vjezbe obrazovanje
. . radionice o, nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave - talni O O torski
samostaint multimedijai | O laboratorij mentorskl O ostalo
zadaci < rad
mreza
Ishodi ucenja kolegija Nakon poloZenog ispita studenti ¢e:

1. imati osnovno znanje o atopijskom dermatitisu

2. biti upoznat s nacinima prevencije alergijskih bolesti

3. imati osnovno znanje o alergijskim reakcijama

4. znati vrste i nacine primjene alergoloskih testiranja

4. imati osnovno znanje i osvijeStenost o vaznosti neutralne topicke
terapije

5. raspolagati osnovnim znanjem o suvremenoj topickoj terapiji
imunomodulatorima

6. prepoznati vaznost topicke terapije kortikosteroidima

7. prepoznati i kategorizirati moguce nuspojave topicke terapije

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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8. imati osnovno znanje o peroralnim antihistaminicima

Ishodi u€enja na razini programa | Podizanje javnozdravsvene osvijeStenosti o problemu atopijskoga
dermatitisa i pridruzenih inhlacijskih, nutritivnih i kontaktnih alergija i
mogucnosti kratkoroCne i dugoro¢ne prevencije.

O pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana

. " O istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija

Nacini pracenja O
studenata O prakti¢nirad | eksperimentalni O izlaganje O projekt 0 seminar
rad

O kolokvij(i) O pismeni ispit | [0 usmeni ispit O ostalo:

Uvjeti /toCno navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. poloZen kolokvij, odrZzana
pristupanja prezentacijaisl./
ispitu /gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovne i izvanredne studente/

Ispitni rokovi O zimski ispitni rok O ljetni ispitni rok (I jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Opis kolegija Ciljevi ukljuCuju usvajanje osnovnog znanja o atopijskom dermatitisu $to podrazumijeva
poznavanje patogeneze i pripadajuce klinicke slika ovisno o dobi, dijagnostike, te ulogu i
znacaj pridruzene inhlacijske, nutritivne i kontaktne alergije. Osobit naglasak stavit ¢e se
na raspoloziva alergolo$ka testiranja i terapijske moguénosti u lije¢enju atopijskog
dermatitisa $to podrazumijeva terapiju koZe kortikosteroidnim i neutralnim preparatima.
Takoder detaljno Ce se definirati okolnosti odabira neutralnih preparata, imunomodulatora,
vlaznih povoja i okluzijske tehnike. Detaljno ¢e se navesti moguée nuspojave i vaznost
topicke terapije zbog njezine ucestale primjene na svim razinama zdravstvene zastite.
Upoznati studenta i omoguditi mu usvajanje znanja o0 osnovama patogeneze starenja koze,
terapijskim moguénostima pomladivanja\rejuvinacije; osigurati razumijevanje i saznanja o
drugim inidikacijama za rejuvinaciju u terapijskom smisluoziljci od akne, melasme,
folikularna hiperkeratoza; omoguéiti spoznaju mogucih nuspojava terapije
pomladivanja\rejuvenacije

Sadrzaj kolegija 1. Definicija, povijesni pregled i epidemiologija atopijskog dermatitisa (AD)

(nastavne teme) Patogneza atopijskog dermatitisa Klinicka slika ovisno o dobi

Dijagnostika

Pridruzene inhlacijske, nutritivne i kontaktne alergije

Prikaz alergoloskih testiranja: Epikutano standardno testiranje PRICK inhalcijski

test PRICK nutritivni test PRICK na konzervanse i aditive prikaz terapijskih

mogucénosti

6. Topicka terapija AD

7. Sistemska terapija AD

8. Definicija rejuvenacije i Patogneza starenja koze

9. Kilinicke slike starenja koze;

10. Druge indikacije (bolesti koze) za pomladivanje/rejuvenaciju koze- oZilici od akne,
melasme, folikularna hiperkeratoza

11.  Novosti u terapijskom pristupu pomladivanju/rejuvenaciji koze: vrste kemijskih
pilinga, aplikacije kemijskih pilinga; vrste i nacini aplikacija hijaluronskih filera;
botox; mezoterapija; terapija/pomladivanje plazmom bogatom trombocitima-

faktorima rasta.
12. Seminarski radovi po temama.

VW

Obvezna 1. Prof.dr.sc.Jasna Lipozendi¢ i suradnici. Dermatovenerologija. Zagreb, Medicinska
literatura naklada, 2008, 3. izmjenjeno i dopunjeno izdanje
2. Jasna Lipozenc€ic i sur. Alergijske i imunosne bolesti. Medicinska naklada, Zagreb 2010
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3. Zrinjka Pastar, Jasna Lipozencié. Preosjetljivost na hranu u odraslih. U: Jasha
Lipozencic i sur. Alergijske i imunosne bolesti. Medicinska naklada, Zagreb 2010. p.199-
206.

4. Petra Turci¢, Jasna Lipozen€ic, Zrinjka Pastar, Branka Marinovi¢. Gotovi lijekovi za
lokalni i opce lijecenje u alergologiji i kliniCkoj imunologiji. U: Jasna Lipozencic i sur.
Alergijske i imunosne bolesti. Medicinska naklada, Zagreb 2010. p.541-44.

5. Jasna Lipozeni¢, Zrinjka Pastar, Sandra Marinovi¢-Kulisi¢. Ovlazivadi u lije¢enju
dermatitisa. U: Imunodermatologija Il-ImunoloSki odgovori u kozi. Priru€nici stalnog
medicinskog usavrsavanja | kategorije Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
Medicinska naklada, Zagreb 2005. p.111-4

6. Zrinjka Pastar, Jasna Lipozenci¢. Dermoskopija. U: Jasna Lipozenci¢ i sur.
Dermatovenerologija. Medicinska naklada, Zagreb 2008. p.23-28

7. Suzana Ljubojevi¢-Hadzavdic i Nives PustiSek. Aopijksi dermaittis. Medicinska naklada
2019.

Dodatna
literatura

Svaki student ¢e dobiti u digitalnom obliku dodatnu literaturu u ¢lancima.

Navratil M, Pavi¢ |, Pastar Z, Caleta D. Case of exercise-induced anaphylaxis after
ingestion of sandwich from soy containing canned tuna. Acta Dermatovenerol Croat 2011
Sep;19:176-9.

Lipozen€i¢ J, Pastar Z, Marinovi¢-KuliSi¢ S, Pavi¢ |. Immunologic aspects of atopic
dermatitis. Acta Dermatovenerol Croat 2009;17:226-234.

Kostovi¢ K, Pastar Z, Ceovi¢ R, Mokos ZB, Buzina DS, Stanimirovi¢ A. Photodynamic
therapy in dermatology: current treatments and implications. Coll Antropol. 2012
Dec;36(4):1477-81.

Mrezni izvori

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit
O zavr$ni O zavr$ni - pismenitl | O praktic¢ni rad i
. S o usmeni zavrsni woia
pismeni ispit usmeni ispit ispit zavrs$ni ispit
0 O
ij . seminarski .
- samo = kOIOEWU /| seminarsk . oo O drugi
kolokvij/zada zadaca i i radi prakticni oblici
e zavr$ni ispit rad zavrsni rad
ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene
(%)

70% seminarski rad, 30% zavrsni ispit

Ocjenjivanje do 50 % nedovoljan (1)
kolokvijai 60-70 % dovoljan (2)
?(f/'(‘)’; Smogispita 775 g0 % dobar (3)
80-90 % vrlo dobar (4)
90-100 % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
Ostalo ,,0d studenta se ocekuje da posteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je

temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s postovanjem i bez
predrasuda‘.
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Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica sveuciliSne zajednice i Sveucilista
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao S$to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljeZaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih
studenata; laziranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita‘.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI racuni. /izbrisati po potrebi/




